
PANAMA CITY
Casa Sucre (Casco Viejo)

El Lector (Los Pueblos, Costa del
Este)

Gato Gifty (El Congrejo)
El Hombre de la Mancha (Albrook,

Multiplaza, Ciudad del Saber, Costa
del Este)

Nōmada (Casco Viejo)

CORONADO:
Art Zone Studio-Boutique-Gallery

El Hombre de La Mancha

SANTIAGO:
El Hombre de la Mancha

SANTA CATALINA:
Agua Salada 

Catalina’s Hideaway
Sugar Mama’s Cafe

BOQUETE:
Hello Panama Travel

Hostal Doña Cata
Librería Bloise 

BOCAS DEL TORO:
Gourmet Market

La Coralina
Reggaeland
Shambala

 

  
Heart First is available at the following locations:

 

*Are you interested in carrying Heart First books or hosting a Heart First event?
I’d love to hear from you! michellemillershogren@gmail.com or +(507)68805365 

mailto:michellemillershogren@gmail.com
tel:+(507)68805365

